Centre d’'Animation
de Firminv-Uert

2021-22
IQUE

HORAIRES D’ACCUEIL

Du lundi au vendredi :
oh -12h /13h30 - 17h
Tél : 04 77 56 12 31

Comment ¢a marche ? Carte familiale de
Pour toutes les personnes souhaitant participation obligatoire : 5 €.
s’inscrire : Valable du 1*" septembre 2021 au 31 ao(it
« Livret de famille 2022.
« ustificatif de domicile Elle donne accés a tous les services,
« N° Allocataire CAF et quotient familial activités et manifestations des centres
« Avis d’imposition sociaux municipaux.
« Carnet de santé pour les moins s
de 18 ans Facturation

Les tarifs sont calculés en fonction de
I'avis d’'imposition et/ou du quotient
familial de la CAF.

Facturation mensuelle pour les activités
enfants et jeunes, trimestrielle pour les
activités adultes.
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INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES ET

ARTISTIQUES (sur rendez-vous)

Appelous et réinscriptions : a partir du 1 septembre 2021.

Pour tous (dans la limite des places disponibles) : a partir du 13 septembre.

Démarrage des activités le 20 septembre.
( )
" INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES ENFANTS, JEUNES

A partir du 1" septembre

Démarrage des activités

ENFANTS 3/11 ANS

Activités enfants périscolaires et accueil de loisirs le 8 septembre

JEUNES 11/17 ANS

Activités périscolaires et accueil des mercredis et le samedi (sur projet)

le 22 septembre 2021

« Pour toutes les activités sportives,
certificat médical obligatoire

« Fiche de renseignements diiment
remplie et signée

« Signature du réglement intérieur dont
le droit a I'image

« Attestation d’assurance en
responsabilité civile.
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Centre d’'Animation

de Firminv-Uert

2021-22

A VOS COTES AU QUOTIDIEN

SOUTIEN
A LA PARENTALITE

SORTIES EN FAMILLE

Des loisirs a vivre en journée ou en
week-end en famille ou entre parents,
dans ou en dehors du département.
Programme spécifique établi par les
usagers, accompagné par la responsable
du péle adultes et familles.

ATELIERS PARENTS/ENFANTS

Les parents et les enfants sont invités

a venir partager une activité ou un jeu

et créent ainsi de nouveaux moments

de complicité en famille. Ces ateliers se
déroulent pendant les vacances scolaires
et les mercredis.

VIE QUOTIDIENNE

VACANCES FAMILLES

Un accompagnement individuel et
collectif autour de votre projet vacances
2022 (réflexion, lieu, budget). Pour tous
renseignements, rapprochez-vous de la
référente familles du centre.

INFORMATION

Vous avez des difficultés, une question
ou besoin d’une information sur des
sujets comme le budget, |a parentalité,
le logement... ? N’hésitez pas a prendre
rendez-vous auprés de la référente
familles du centre.

PERMANENCE D’ECRIVAIN PUBLIC
Vous avez besoin d’aide pour la com-
préhension et/ou la rédaction d'un
courrier, pour remplir un document ou
un dossier, vous voulez faire un point
sur I'ouverture de vos droits ? Contactez-
nous !
« Permanence lundi matin

de gh30 a 11h30, sur rendez-vous.

u'
CAFE DES HABITANTS NO\NEA

Venez partager vos idées, vos projets,
vos envies pour I'animation de votre
quartier avec I'équipe du centre lors d’un
instant convivial autour d’un café !

» Mardi matin entre 8h3o et 10h.
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Centre d’'Animation

de Firminv-Uert
2021-22

RETROUVONS-NOUS POUR
PARTAGER ET ECHANGER

SORTIES CULTURELLES T’ES D’ICI ET THE D’LA-BAS

Venez profiter de concerts, piéces Tous les vendredis de 14h a 17h

de théatres, spectacles de danse, Le groupe se retrouve pour des temps
exposition... dans le cadre de la Saison d’échange, des ateliers de cuisine,
culturelle de Firminy. Les spectacles des activités manuelles solidaires, des
sont choisis par les adhérents lors de la sorties culturelles, etc.

soirée de présentation le 8 septembre i i

au Firmament. EPICES ET DELICES
Programme détaillé disponible au Un mardi par mois de 9h a 12h
Centre d’Animation et sur le site internet Chaque participant vient partager ses
de la ville : www.ville-firminy.fr recettes pendant cet atelier culinaire.

i C'est aussi I'occasion d’aborder
RANDONNEE /BALADE I'équilibre alimentaire... puis, repas
Venez profiter d’un cycle de remise partagé tous ensemble !
en forme avec un éducateur sportif Possibilité d’aller chercher les enfants ou
dédié sur la période de novembre a les petits-enfants a I'école pour partager
mars dans |'objectif d’une préparation ce moment avec eux.

physique. Ensuite, place a la randonnée
en pleine nature d’avril a octobre.
Inscriptions obligatoires.
Début de I’activité en novembre.
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ATELIERS DE FRANCAIS-SOCIALISATION

Apprentissage de la langue francaise afin d’étre autonome dans la vie
quotidienne.

« Jeudi : 8h4s - 10h15 et 10h20 - 11h50

Les groupes seront formés en fonction du niveau des participants qui aura été
défini lors des évaluations.

Inscription févaluation

« Mardi 28 septembre : 14h - 17h : "
« Jeudi 30 septembre : gh - 12h

Démarrage des ateliers A
Jjeudi 7 octobre 2021.
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ACTIVITES PHYSIQUES ET DE BIEN-ETRE ¢

GYMNASTIQUE DE POUR LES SENIORS
MAINTIEN
GYM DOUCE

Une heure de fitness dans

une ambiance conviviale pour Venez travailler votre équilibre, votre

tonifier son corps et développer motricité, votre coordination, la

sa souplesse. Les séances sont mobilité de vos articulations grace
au renforcement musculaire. Les

abordées d’une fagon ludique
grace a différents accessoires pour exercices sont parfaitement adaptés
aux capacités physiques des plus de

diversifier les mouvements.

« Lundi : 13h30 - 14h30 60 ans.
- Mardi : 18h30 - 19h30 » Lundi : 14h4s5 - 15h45
BODYBALANCE CAPOEIRA

La capoeira associe musique

et danse. Mouvements lents et
postures pour travailler son équilibre
et sa précision au rythme des
musiques brésiliennes.

« Vendredi : 14h30 - 15h30

YOGA

Cours de yoga traditionnel de
Patangali en Inde. Prendre du temps
pour soi, pour mieux étre dans la
simplicité et la joie. Cours pratiques :
physique, respiration, concentration,

Séance collective qui associe des
exercices de gym douce, pilates,
yoga... Sur chague mouvement, un
travail de respiration est effectué en
coordonnant les postures.

« Lundi : 12h30 - 13hog

FITBALL

Séance ludique avec pour support
un gros ballon. Ce cours travaille
I'équilibre, améliore la prise de
conscience de son corps et la
souplesse, soulage les tensions du
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dos. visualisation, méditation.

« Mardi : 17h15 - 18h15 + Jeudi : 15h15 - 16h45

YOGA

Pratique d’un ensemble de postures

et exercices de respiration qui vise st

a apporter un bien-étre physique et

mental.

» Vendredi : 18h - 19h30 INSCRIPTIONS (sur rendez-vous)

Appelous et réinscriptions a partir
du 1 septembre 2021.

Inscriptions ouvertes a tous
(dans la limite des places disponibles)
3 partir du 13 septembre 2021.

Démarrage des activités :
: N
le 20 septembre 2021 (deux séances d’essai).
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ACTIVITES ARTISTIQUES

SABLES COLORES

Le dessin aux sables colorés est I'art
de peindre en versant des sables
colorés, des poudres pigmentées, des
cristaux de minéraux ou des pigments
provenant d’autres sources naturelles
ou synthétiques sur une surface pour
en faire un tableau. Modéles fournis
ou personnels. Temps d’activité qui
permet convivialité et échanges.

« Lundi: 14h -17h

CREA-DECO

Dans un esprit convivial, venez
partager vos idées et réaliser des
objets tissus, en carton, a base de
récupération.

« Mardi : 14h -17h

« Jeudi:14h -17h

POTERIE

Dans un esprit de convivialité et guidé
par une céramiste professionnelle,
venez fagonner vos créations
(assiettes, plats...) ou sculptures en
prenant du plaisir a travailler une
matiére naturelle, I'argile.

o Lundi : 14h - 16h, 16h - 18h, 18h - 20h
« Mardi : 14h - 16h, 16h - 18h
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INSCRIPTIONS (sur rendez-vous)

Appelous et réinscriptions a partir
du 1 septembre 2021.

Inscriptions ouvertes a tous
(dans la limite des places disponibles)
a partir du 13 septembre 2021.

Démarrage des activités : 20 septembre 2021

(2 séances d'essai).
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COUTURE

Création et retouche de vétements.
Exprimez votre créativité !

Venez avec vos projets : une jupe, un
sac, une veste... Le sujet des cours
n’est pas imposé, c’est vous qui
choisissez, et nous voyons ensemble
les difficultés rencontrées.

« Vendredi : 14h - 17h

« Mercredi : 18h - 20h NOUVEAU !

THEATRE

L'atelier théatre adulte est ouvert a
ceux et celles désirant pratiquer ou
découvrir le théatre. L'objectif premier
est de se faire plaisir que I'on soit
débutant ou aguerri (a partir de 18
ans). Aucune prédisposition n’est
requise, il faut juste avoir I'envie, étre
curieux, ne pas se prendre au sérieux
et savoir partager et/ou découvrir une
passion.

« Jeudi : 18h30 - 20h
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