CENTRE SOCIAL
SOLEIL LEVANT




INSCRIPTIONS 55575
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DU1ER SEPTEMBRE 2021
AU 31 AOUT 2022

- Du 30 ao0t au 3 septembre pour
les "anciens” adhérents
-Du 6 au 10 septembre pour
les "nouveaux” adhérents
- Au centre social, Chemin des Combes a Firminy

DOCUMENTS A FOURNIR LORS DE L'INSCRIPTION

- Attestation de quotient familial ou dernier
avis d'imposition.

- Pour les activités sportives : certificat
médical de non contre-indication a la pratique
sportive.

- Pour le centre de loisirs : le carnet de sante
de votre enfant.
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Accueil des enfants et des jeunes de 33 16 ans
les mercredis et les vacances scolaires. En demie-journée ou en
journée compléte, dés 7h30 et jusqu'a 17h30.

Tarifs en fonction du quotient familial.

Initiation et cours de Danse
Différents créneaux de danse d'inspiration modern jazz sont
proposés, a partir de 5 ans jusqu'a I'age adulte.

Zumba Kid

Pour se défouler et samuser sur des rythmes endiablés 2 cours
sont proposés:de 6 a9 ans et de 10 a 14 ans.

Initiation Cirque
Ateliers d'équilibre et de jonglerie
pour les enfants de 6 a 11 ans.
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Et bien d'autres animations, proposées par vous aussi,
tout au long de I'année !




Aprés - midi Récré'actif:

Le mardi apres-midi, aux Aubépines, venez
partager un moment convivial autour de
jeux de société ou simplement de “parlotte”.
Godter partageé a la récré!

Sorties
et animations

oo Atelier Gym Bien vieillir :

Musées, théatre, spectacles, Gym douce/mise
conférences/débats, en mouvement,

concerts, ateliers mémoire,... spécialement étudiée pour la

Sorties collectives accompagnées prévention du mal de dos et des
par le centre social,

en partenariat avec
d'autres structures locales.

douleurs articulaires.
Séances collectives
mais adaptées aux douleurs
et problémes personnels.







Qi Gong Qi Gong marché

Temps de "gymnastique” traditionnelle Temps de rencontre, animé et proposé par

chinoise, fondée sur la connaissance et la des bénévoles, pour découvrir et apprendre

maitrise de I'énergie vitale, associant les techniques du Qi gong marché, : rythmer
mouvements lents, exercices de respiration et la respiration sur la marche.

de concentration.
Yoga
Venez découvrir la pratique de "Hatha yoga":
postures et exercices de respiration
apportant un bien étre physique et mental,
harmonie entre respiration et méditation.

Zumba
Venez vous défouler et transpirer en faisant
du fitness sur des airs de musiques latinos.

Atelier Bien-Etre

Mieux connaitre son corps Pilates
3 travers différents thémes comme la respiration, Gymnastique douce alliant respiration profonde et
la pleine conscience, I'énergétique, exercices physiques. L'objectif est de développer le
I'automassage et les méridiens afin de se corps de fagon harmonieuse, rectifier les
recentrer et de se réapproprier ce corps. mauvaises postures, restituer la vitalité physique et

stimuler I'esprit.
Hiit
High Intensity Interval Training. Mix Fitness
Entrainement fractionné de haute intensité  Cours ludique qui travaille la condition physique
d'exercices composée de trés courtes périodes exercices cardio respiratoires, renforcement
d'efforts intenses alternées de périodes de musculaire et souplesse articulaire.
récupération.






14h/17h :
Aprés-midi
Récré Actifs
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Activité pratiquée aux Aubépines

Nous serons dans l'obligation de respecter,
tout au long de I'année, |'évolution de la réglementation en vigueur
concernant la COVID : pass saniaire, nombre de places...
Un certificat médical est obligatoire pour toutes les activités.




Activités » Sophro,
Danse Zumba, Hiit, QiG
i Gon :
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-de 450 82 94 85 115 142 70 152 a0
de 451 4 550 90 104 95 125 150 80 160 100
de 551 a 600 98 114 113 135 158 90 168 110
de 60123718 115 124 123 145 166 100 176 120
de 719 3 835 125 134 133 155 174 110 184 130
de 836 a 1000 135 144 143 165 182 120 195 140
de 1000 a 145 154 153 175 190 130 205 155
1499
+de 1500 155 164 163 185 198 140 215 170




ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de la Loire

LOire

LE DEPARTEMENT

Conférence
des financeurs

LE DEPARTEMENT
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Liberié = fgtlr:f Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE,
DE L'EDUCATION
POPULAIRE ET DE
LA VIE ASSOCIATIVE



PARTENAIRES
RCANTS LOCAUX

GARAGE JCS

24BOUIEVARD D AIVER GHE Boulangerie-Pitisserie

Sﬂ.HL ERUITS 42500 LE 04 AMBON FEUGERDLLES Snaking
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Agence di FIRMINT & ST BONNET le Chiteau g 7 rue Benoit Frachon
Ted 04 77 42 81 54 ou 04 77 49 52 29 42700 Firminy
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tel:0477398944

