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Certains légumes sont issus de la régie agricole municipale.

Lundi 8 janvier

Croisillon emmental
CEuf mornay

Mardi 9 janvier

Betteraves
Boeuf gardian #:2

Jeudi 11 janvier

Salade verte
Couscous d’agneau (semoule et
légume F)

Vendredi 12 janvier

Pizza
Poisson bordelaise MSC
Choux-fleurs Fii en gratin

Epinard Pates
Fromage Laitage Vache qui rit Cantal
Kiwi Pomme Creme dessert Clémentine

Lundi 15 janvier

Céleri rémoulade
Lasagne au saumon
Edam
Compote HVE
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Mardi 16 janvier

Salade de boulgour
Boulette de lentille
Carottes au cumin

Laitage
Poire

Jeudi 18 janvier

Mache - oeuf
Paleron Jﬁ )
Courge braisée
Croc Lait
Brownies

Vendredi 19 janvier

Poireaux vinaigrette
Gratin de poisson MSC
Riz
Fromage
Banane

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Jeudi 25 janvier
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Vendredi 26 janvier

5
Nome ™

CEuf mayonnaise Carottes rapées Salade Mexicaine Macédoine
Filet de poisson vapeur MscC coulis Colombo de volaille 2 Fajitas Tartiflette végétarienne
de courge Riz Mousse a I'ananas Laitage P
Beignet de salsifis Fromage Kiwi
Laitage I — Orange Compote HVE

Lundi 29 janvier

Salade d’endives
Poisson meuniére Msc
Fondue de poireaux
Camembert
Crépes
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Mardi 30 janvier

[+ Velouté de potiron i

Lasagne végétarienne
Laitage
Mandarine

Jeudi 1¢" février

Menu Kebab
Rondelé
Sunday

Vendredi 2 février

Crépe au fromage
Choucroute de la mer
(poisson MSC)
Laitage
Pomme

Les menus sont élaborés avec une diététicienne sous réserve de modifications en fonction des livraisons.

Nous respectons les recommandations nutritionnelles du GEMRCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition) et du PNNS (Plan National Nutrition Santé).

: Appellation d’origine protégée

MSC : La péche durable laisse suffisamment de poissons dans I’océan, respecte les habitats marins et permet aux personnes qui dépendent de la péche de vivre de leur métier

: Indication géographique protégée
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sewvvice Scolawe - 04 7117 40 50

Voir page suivante :

self de I’hopital pour les éléeves
de W-ROUSSEAU
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Self de I’'hbpital pour les éléves de W-ROUSSEAU

Hopital
Le Corbusier
Firminy

Lundi 8 janvier

Salade d’endives/pommes/emmenthal
Nuggets de volaille / Colin sauce curry
Purée de pomme de terre /
Gratin de choux-fleurs
Farandole de fruits

Mardi 9 janvier

Saucisson chaud Local / Merlu sauce
béarnaise
Rapée de pomme de terre MAISON/
Fenouil gratiné
Yaourt nature fermier
Pommes cuites au four MAISON

Jeudi 11 janvier

Boulettes de beeuf sauce paprika / Poisson
pané
Pommes allumettes / Duo de haricots
persillés
Petit-suisse aromatisé

Purée pomme péche

Vendredi 12 janvier

Potée Auvergnate / Hoki aux herbes
Carottes / choux verts / Navets / PDT
Fourme d’Ambert prédécoupé
Fruits du verger au sirop

Lundi 15 janvier

Saucisse a griller local / Saumon a 'oseille
Aligot
Fromage blanc au miel
Salade de fruits belle saison

Mardi 16 janvier

Salade de segments de pamplemousse
Boulette agneau et Merguez / Colin a
I'orientale
Légumes couscous / Semoule

Petit-suisse aromatisé

Jeudi 18 janvier

Blanquette de poulet local a la moutarde a
I’ancienne / Merlu a la Bordelaise
Pommes allumettes / Courgettes persillées
Gouda [P
Orange

Vendredi 19 janvier

Mousse a I’escabéche
Boeuf Strogonoff / Dos de colin a
I'armoricaine
Penne rigate / légumes du jour
Camembert

Purée de pomme 48]

Lundi 22 janvier

Taboulé menthe cumin MAISON
Escalope de volaille sauce fromage / Colin
a l'orientale
Poélée de légumes / pommes de terre
cubes persillées
Yaourt fermier

Mardi 23 janvier

Jambon braisé / Dos de colin sauce citron
Coquillettes / Purée de courgettes
Rondelet aux fines herbes
Pommes au four caramel
beurre salé MAISON

Jeudi 25 janvier

Macédoine au curry
Veau marengo / Merlu aux aromates
Pommes allumettes / Beignet de choux-
fleurs
Cantal
Eclair chocolat

Vendredi 26 janvier

Carottes rapées au citron
Lasagnes maison / Saumon sauce a
I'orange
Fusillis au beurre/ légumes du jour
Fromage blanc

Lundi 29 janvier

Escalope de volaille viennoise / Dos de
colin sauce safran
Duo de carottes persillés / Riz pilaf
Petit-suisse
Clémentines

Mardi 30 janvier

Feuille de chéne vinaigrette et emmenthal
Gateaux de foie / Merlu a la provencale
Quenelles financiéres vol-au-vent / Endives
braisées
Liégeois chocolat

Jeudi 1¢ février

Boulettes de beeuf sauce tomates
Gratin de poisson aux fruits de mer
Pommes allumettes / Choux fleurs
Rondelet aux noix
Créme dessert fermicre

Vendredi 2 février

Salade de pomme de terre a la moutarde a
I'ancienne
Pilons de poulet local laqués
Filet de poisson aux herbes
Carottes vichy / Macaronis au Gruyére
Tiramisu

Les menus sont élaborés avec une diététicienne sous réserve de modifications en fonction des livraisons.
Nous respectons les recommandations nutritionnelles du GEMRCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition) et du PNNS (Plan National Nutrition Santé).

: Appellation d’origine protégée

MSC : La péche durable laisse suffisamment de poissons dans I’océan, respecte les habitats marins et permet aux personnes qui dépendent de la péche de vivre de leur métier

: Indication géographique protégée
VEF : Viande Bovine Francgaise

Sewvvice Scolawe - 04 717 40 50 HH




